
         

СРОЧНАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

Всероссийский телефон консультативной помощи для родите-

лей и законных представителей 
8-800-700-24-04 

Служба экстренной психологической помощи в кризисных си-

туациях 
8-800-200-01-22 

Центр психологической и психиатрической помощи (по будням 

ночью – с 18 до 8 час., в выходные –круглосуточно) 
8-800-100-34-94 

 ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России.  

Горячая линия помощи. Круглосуточно 8 (495) 637-70-70.  

Горячая линия по вопросам домашнего насилия 8 (495) 637-22-20.  

Горячая линия «Дети Онлайн» (бесплатно, с 09-00 до 18-00 по рабочим дням) 8-800-

250-00-15. Консультирование зрослых по вопросам: как оградить детей от негативного 

контента, преследования, шантажа, домогательства в Интернете. 

Горячая линия Центра экстренной психологической помощи МЧС России (бесплатно, 

круглосуточно): 8 (499) 216-50-50 (при звонке из другого города или страны оплачива-

ется междугородняя связь). Психологическое консультирование взрослых по различным 

вопросам: острые кризисные ситуации, вопросы личностного развития, семейные или  

профессиональные проблемы 

Интернет ресурсы 

Сайт при детском телефоне доверия МГППУ, где размещены информационные ре-

сурсы и есть возможность получить дистанционную консультацию http://childhelpline.ru/  

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) https://www.who.int/features/qa/24/ru/  

wikiHow «Как предотвратить самоубийство» https://ru.wiki-

how.com/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%8 

2%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%8C- 

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%B9% 

D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B      

ПО ФАКТАМ НАСИЛИЯ 

Горячая линия «Ребенок в опасности» 
123 — Главное следственное управление Следственного комитета РФ 

 для абонентов Красноярского края; 

8(953) 585-30-00, либо 8(391) 285-30-00 для абонентов РФ (с возможностью передачи 

текстового SMS-сообщения) 

Телефон доверия Главного следственного управления: 8 (391) 273-02-99 

Телефон оперативного дежурного по Главному следственному управлению: 8 (391) 227-

06-45 
Единый бесплатный всероссийский телефон доверия: 8 (800) 2000-122 

Все телефоны доступны круглосуточно! 

 

Телефон доверия КГБУ "Краевой центр психолого-медико-социального сопровожде-

ния" 

+7 (391) 201-90-40 (с 9.00 до 18.00) 

 

Педагог-психолог ЧПОУ «Красноярский кооперативный техни-

кум экономики, коммерции и права», ул. Аэровокзальная, 2-и 

Кабинет 2-25.  

Психодиагностика. 

Консультирование. 

Психокоррекция. 

 

http://childhelpline.ru/
https://www.who.int/features/qa/24/ru/

