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УРОКИ САМООЦЕНКИ. 
ДЛЯ ЗУМЕРОВ – 
ТОЖЕ
OO ТАТЬЯНА МЕДВЕДЕВА

Знание основ психологии полезно в любой профессии. 
В Российском университете кооперации для 
студентов регулярно проводятся тренинги, 
профилактические беседы, помогающие повышать 
самооценку, работать в команде, адекватно 
реагировать на вызовы современной жизни.

Современную молодёжь называют поколением зумеров. Это 
те, кто родился в период массового распространения интернета, 
социальных сетей и гаджетов. Значительную часть своего вре-
мени с самого раннего детства эти люди проводят в виртуаль-

ном пространстве. Отсюда – некоторые особенности личности, 
которые мешают жить, например, неумение строить отношения 
с ровесниками в реальной жизни из-за погружённости в вир-
туальный мир. Привычка смотреть в интернете короткие видео 
развивает неспособность долго удерживать внимание, читать 
длинные тексты. Зумерам зачастую не хватает системности 
в образовании, эрудиции, которую даёт книжная культура.

Современным российским подросткам выпало жить на пере-
ломе, в эпоху испытаний: пандемия, боевые действия, рост тур-
булентности по всему миру. От зумеров требуется умение справ-
ляться со стрессом, адаптироваться к постоянным переменам.

В Российском университете кооперации регулярно органи-
зуются тренинги для обучающихся по разным направлениям. 
В этом учебном году психолог вуза И.Е. Борщева провела для 
студентов колледжа, будущих бухгалтеров, тренинг «Я ценный», 
направленный на развитие у подростков уверенности в себе 
и повышение самооценки. На занятиях отрабатывались навыки 
коммуникации, самопрезентации, готовности отстаивать свои 
интересы. Для современного человека очень важны самоана-
лиз и эмпатия к другому. Адекватная самооценка помогает ра-
зобраться в себе, выстроить приоритеты. Участники тренинга 
поделились своими переживаниями, рассказали о том, что их 
волнует, обменялись опытом, ощутили взаимную поддержку.

Также недавно в РУК проводился тренинг на командоо-
бразование, в ходе которого ребятами отрабатывались такие 
навыки, как умение распределять роли, выявление лидеров, 
готовность брать ответственность за решения.

Умение взаимодействовать в команде – очень ценное каче-
ство, которое пригодится ребятам и в будущей профессии.

В социальных сетях РУК регулярно размещаются лайфхаки. 
Полезные советы из серии «Как оставаться на позитиве» легко 
взять на вооружение: планируйте время, разбивайте крупные 
задачи на шаги, больше общайтесь, находите хорошее в окру-
жающей обстановке. И это работает. Атмосфера в РУК напол-
нена дружелюбием, творчеством и увлечённостью.

ДАЁШЬ, МОЛОДЁЖЬ!

ИГРАЛИ, СПОРИЛИ, 
УЧИЛИСЬ
OO ДАРЬЯ СМИРНОВА, 
соб. корр., Нижегородская область

В Городецком районе прошёл региональный форум 
работающей молодёжи под девизом «Всё для 
Победы», который собрал 100 профактивистов, 
представляющих все отраслевые профсоюзы 
Нижегородской области.

Самое активное участие в форуме приняла команда ниже-
городской потребительской кооперации в составе 10 человек 
разных профессий из организаций системы НОСПО. Это и пре-
подаватели Нижегородского экономико-технологического кол-
леджа, и работники финансово-экономической сферы, юри-
спруденции и торговой деятельности.

Организатор форума, Нижегородский областной союз ор-
ганизаций профсоюзов, создал насыщенную учебную и спор-
тивную программу, направленную на сплочение участников.

Состоялись панельная дискуссия «Лига возможностей» 
с участием председателей обкомов отраслевых профсоюзов 
и командная интеллектуальная игра «Гиперкуб», которую 
провёл председатель молодёжного совета профобъединения 
Алексей Ганин.

Второй день форума был посвящён углублённому обуче-
нию. Участники осваивали искусство общения и убеждения 
в профсоюзной работе под руководством доцента Института 
филологии и журналистики ННГУ имени Н.И.  Лобачевского, 
кандидата политических наук Анны Каданиной.

По итогам форума участники заполнили анкеты обратной 
связи, выразив желание внедрить полученные идеи в работу 
своих первичных профсоюзных организаций.

– Команда нижегородских кооператоров ежегодно прини-
мает участие в молодёжных форумах облсовпрофа. Я здесь 
второй раз и могу с уверенностью сказать, что в этом году орга-
низация мероприятия вышла на новый уровень, а программа 
стала ещё интереснее и насыщеннее, – поделился впечатлени-
ями Иван Ериков, менеджер по арендным отношениям ПК «Го-
родецкое райпо имени Ерикова И.М

Традиционно второй день завершился спортивной спарта-
киадой «Зимние забавы» и яркой культурно-развлекательной 
программой.

ИТОГ – 12 МЕДАЛЕЙ 
В 13 НОМИНАЦИЯХ
OO ИРИНА МИНКЕВИЧ, 
Красноярский край

Студенты Красноярского 
кооперативного техникума 
экономики, коммерции и права 
показали мастерство на 
региональном этапе чемпионата 
профессионального мастерства 
«Профессионалы-2026».

Красноярский кооперативный тех-
никум экономики, коммерции и права 
активно участвовал в чемпионате, пред-
ставив интересы региона силами более 
90 студентов и преподавателей. Среди 
направлений, выбранных студентами 
техникума, значатся такие важные от-
расли, как администрирование отелей 
и туризм, правоохранительная деятель-
ность и адаптация иностранных граждан, 
банковское дело и финансы, интернет-
маркетинг, управление складированием 
и торговое дело, документационное обес-
печение управления и архивоведение, ре-
крутинг и социальная работа.

Техникум выступил в качестве пло-
щадки для шести локаций чемпионата 
по компетенциям «Администрирование 
отеля», «Туризм», «Правоохранительная 
деятельность (полицейский)», «Право-
охранительная деятельность (полицей-
ский)» – юниоры. В этом году в технику-
ме организованы новые площадки по 
компетенциям «Адаптация иностран-
ных граждан (миграционный эксперт)» 
и «Финансы».

Соревнования проходили напряжён-
но, потребовав серьёзнейшей подготов-
ки: участники осваивали практические 
навыки, изучали ситуации, тренирова-
лись на реальных профессиональных 
ситуациях совместно с индустриальны-
ми партнёрами, общаясь с предыдущи-
ми чемпионами и участниками.

По итогам регионального этапа сту-
денты техникума продемонстрировали 
высокие достижения, завоевав награды 
в 10 номинациях из 13 заявленных: две 
золотые, пять серебряных и пять брон-
зовых медалей. Таким образом, студенты 
техникума заслуженно пополнили кол-
лекцию наград 12 медалями, подтвердив 
высокий уровень своей подготовки.

Ирина Савинова, директор техни-
кума, отмечает: «Чемпионаты профес-
сионального мастерства способствуют 
развитию интереса молодёжи к профес-
сиональным областям, помогают лучше 
ориентироваться в будущей профессио-
нальной сфере и привлекают внимание 
потенциальных работодателей. Кроме 
того, чемпионат способствует росту по-
пулярности профессий, развивает про-
фессиональные ориентиры молодёжи 
и даёт возможность демонстрировать 
готовность выпускников стать востре-
бованными специалистами».

ЧЕМУ И КАК УЧАТ В РУК

OO ВИКТОРИЯ МАРТЫНОВА, 
Владимирская область

Студенты Владимирского техникума 
экономики и права Владкоопсоюза регулярно 
принимают участие в межведомственных 
акциях. На этот раз вместе 
с представителями Банка России они обучали 
пассажиров кольцевого маршрута финансовой 
грамотности.

По Владимиру курсировал необычный «финансо-
вый троллейбус». Пассажирам рассказали о самых рас-
пространённых схемах дистанционного мошенничест-

ва и новых уловках аферистов, а также раздали памятки 
с предупреждениями. Люди узнали, как защитить свои 
деньги от мошенников, как вести себя при звонках с не-
известных номеров, чего опасаться в интернете, как ве-
сти себя, чтобы злоумышленники не получили данные 
карты или доступ к Госуслугам. Жители Владимира, 
особенно молодёжь, положительно оценили подобный 
формат подачи актуальной информации, внимательно 
слушали и задавали вопросы.

Такие акции совместно со студентами во Владими-
ре проводят уже больше 10 лет. Переоценить важность 
мероприятия нельзя: еженедельно жители Владимир-
ской области отдают мошенникам миллионы рублей.

Фото УМВД Владимирской области

СЕЛ В ТРОЛЛЕЙБУС – УЗНАЛ ВАЖНОЕ


