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ЧЕМУ УЧАТ В РУК

ИГРАЛИ 
ПО‑СЕРЬЁЗНОМУ
Российский университет кооперации стал 
площадкой для проведения мастер-класса по VR-
технологиям, который провело «РИА Новости» 
при поддержке «Молодой гвардии» – Всероссийской 
общественной организации политической партии 
«Единая Россия».

Основными участниками этого события стали студенты спе-
циальности «информационные системы и программирование».

Российский университет кооперации предоставляет сво-
им студентам новые возможности для изучения цифрового 
мира. Работодатели всё чаще предпочитают видеть у сотруд-
ников развитые цифровые компетенции. Поэтому чем рань-
ше будут освоены эти «мягкие навыки», известные как Soft 
skills, тем легче будет современному молодому человеку по-
строить успешную карьеру в цифровой индустрии.

Организаторы предложили студентам поиграть в доку-
ментальный квест «Крузенштерн. Кругосветка «Надежды». 
Каждый участник, надев очки виртуальной реальности, 
буквально попадал в мир мореплавателей и искателей при-

ключений. Процесс прохождения квеста транслировался на 
экран, так что все собравшиеся могли видеть всё то, что видел 
через VR-очки сам игрок.

По окончании игры студентов ждал интересный рассказ 
от сценариста проекта о технологиях создания игрового до-
кументального квеста, преимуществах и нюансах работы с VR-
технологиями и о секретах создания увлекательных механик, 
а главное – ребятам также провели мастер-класс по созданию 
собственной VR-игры.

БЕЗ ПРАВА НА ЗАБВЕНИЕ
В рамках реализации гражданско-патриотического 
проекта «Дети войны» в Барнаульском 
кооперативном техникуме состоялся 
литературный вечер «Без права на забвение».

Почётным гостем вечера стала Галина Борисовна Бабич, 
член Совета ветеранов Центрального района, педагог с мно-
голетним стажем, поэт, автор девяти поэтических сборников.

В подготовке и проведении мероприятия активно участвова-

ли студенты Елена Ваганова, Алиса Елышева, Ефим Шеланков, 
Кирилл Жаворонков, Анна Волкова, Шарифа Ганиева, Карина 
Ягодкина, Анастасия Васильева. Ребята проникновенно читали 
стихотворения, почтили память погибших в Великой Отечест-
венной войне минутой молчания, бурными овациями участ-
ники встречи оценили песню «Нам нужен мир» в исполнении 
Олеси Уманец, группа ПКД-23. Кульминацией вечера стало ис-
полнение Галиной Борисовной собственных стихотворений.

Особую благодарность организаторы литературного вече-
ра выражают бойцам сервисного трудового отряда подрост-
ков «Ариус».

ДАЁШЬ, МОЛОДЁЖЬ!

БУДЬТЕ  
САМИМ СОБОЙ
OO ЕЛЕНА НИКОЛАЕВА

Бывало ли с вами так, что 
прольёшь случайно чай, 
и кажется, что все окружающие 
видят это? Или замечаешь, что 
хороший знакомый в компании 
стал вести себя совершенно иначе? 
Или чудится, что подготовленный 
дома доклад в аудитории прозвучал 
совсем по-другому? Если да, то 
не пугайтесь, мы имеем дело с так 
называемыми психологическими 
эффектами. Обратим внимание 
на пять из них.
1.	 «Эффект софитов» получил своё назва-

ние благодаря тому, что именно на сце-
не, под лучами прожекторов, человек 
чувствует себя как под увеличитель-
ным стеклом, когда все его недостатки 
видны абсолютно всем. На самом деле 
в реальной жизни мы преувеличиваем 
интерес к себе со стороны окружаю-
щих, нам чудится внимание там, где 
его просто нет. Ведь человек обычно 
в наибольшей степени занят своими 
собственными переживаниями и ощу-
щениями. Этот эффект подметил Томас 
Гилвич в 1999 году, когда в ходе экспе-
римента попросил его участников хо-
дить в странной рубашке. Внимание на 
это обратили и подметили в два раза 
меньше людей, чем полагали участни-
ки эксперимента.

2.	 Другой психологический феномен 
получил название «эффект несовер-
шенства». Иногда его ещё именуют 
«эффект Претфэлла». Согласно ему аб-
солютное совершенство при межлич-
ностном общении пугает и даже оттал-
кивает собеседника. А вот небольшие 
недостатки и даже неуклюжесть могут 
стать привлекательными, особенно 
если данной личности присуще чув-
ство юмора. Поэтому часто советуют 
быть самим собой, не пытаясь казаться 
значительно лучше, чем ты есть.

3.	 «Эффект аудитории» заключается 
в том, что мы все в большей или мень-
шей степени ведём себя по-разному 
в кругу друзей или посторонних лю-
дей. Причём если мы выполняем то 
действие, которое нам хорошо знако-
мо, то справляемся с ним легче при 
свидетелях, чем с незнакомым задани-
ем. Этот эффект часто проявляется на 
разных конкурсах, когда влияние на-
блюдающих действует возбуждающе 
и помещает нас в ситуацию стресса.

4.	 Очень своеобразным является «эф-
фект свидетеля». Согласно ему чем 
больше людей видят преступление 
или аварию, тем меньше шансов для 
пострадавших получить быструю по-
мощь, так как большинство свидете-
лей будут полагать, что эту помощь 
более эффективно может оказать 
кто-то другой. Получается, что ответ-
ственность как бы раскладывается на 
всех, поэтому каждый человек тянет 
с оказанием помощи.

5.	 «Эффект первого впечатления» зна-
ком практически каждому. Это влия-
ние на дальнейшее общение восприя-
тия при первой встрече. Возникающее 
представление о человеке может быть 
верным или может быть ложным, 
но обычно вся последующая инфор-
мация, не соответствующая первому 
впечатлению, просто игнорируется. 
Поэтому такое значение знакомству 
придают мошенники, виртуозно отта-
чивая способы презентации себя в не-
обходимом ракурсе.

ЛАЙФХАКИ

ПОРЯДОК ОБЕСПЕЧАТ
OO ИРИНА МИНКЕВИЧ, 
Красноярский край

Студенты Красноярского кооперативного техникума 
экономики, коммерции и права, обучающиеся по 
специальности «правоохранительная деятельность», 
помогают обеспечению общественного порядка 
и общественной безопасности.

Недавно в ряды добровольной народной дружины «Закон 
и порядок» вступили Константин Мордвинов, Геннадий Губин, 

Диана Зернова, Анастасия Горшунова, Яна Костюнина, Вадим Ел-
кин, Байлар Наврузов, Илья Кобылянский, Амин Азизов и Влади-
мир Голендухин. Куратором выступила Надежда Яроцкая, пред-
седатель цикловой комиссии социально-правовых дисциплин.

Задачей ребят будет оказание помощи подразделению МВД 
России «Красноярское» в обеспечении общественного порядка 
и общественной безопасности. Руководитель подразделения 
Алексей Колбик вручил студентам удостоверения дружинника.

Для будущих сотрудников правоохранительных органов 
участие в дружине – это не только реализация гражданской по-
зиции, но и возможность предметного погружения в будущую 
профессию, получение богатого практического опыта в реаль-
ных условиях.

Директор техникума Ирина Савинова отметила: 
– Деятельность народных дружин является не только под-

держкой для правоохранительных органов, но и залогом спо-
койствия и благополучия жизни граждан.

Добровольцы, в том числе кооператоры России, многие 
годы активно помогают полиции во время проведения празд-
ничных, спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
совместно с сотрудниками полиции проводят большую работу 
с населением по профилактике мошенничества. Такое совмест
ное сотрудничество способствует не только укреплению право-
порядка на улицах города, но и предупреждению и пресечению 
различных видов правонарушений.

ЛЕДИ 
ПРИ ПОГОНАХ
OO АЛИСА АЛЕКСАНДРОВА

Выпускница Брянского 
кооперативного техникума 
Анастасия Фёдорова участвует 
в конкурсе красоты среди 
сотрудниц органов внутренних 
дел «Леди в погонах». Девушка 
получила диплом юриста 
и пришла работать в полицию.

Анастасия – инспектор отдела 
участковых уполномоченных полиции 
и отдела по делам несовершеннолетних 
«Унечский». Девушка с детства мечтала 
о том, что на её плечах будут красовать-
ся погоны и она свяжет свою жизнь со 

службой в полиции. Так и случилось. 
После окончания Брянского коопера-
тивного техникума в ноябре 2020 года 
Анастасия пришла на службу в поли-
цию и сейчас без отрыва от работы по-
лучает высшее юридическое образо-
вание. Анастасия гордится тем, что её 
мечта сбылась, а кооперативный техни-
кум стал для неё хорошим стартом для 
карьеры во внутренних органах. Полу-
ченные здесь знания не только помогли 
найти работу, но и дали стимул продол-
жить обучение дальше.

В свободное от работы время Анаста-
сия любит заниматься спортом – лёгкой 
атлетикой и велопрогулками. А любимое 
хобби девушки в погонах – домашняя 
выпечка и поэзия.

Коллектив Брянского кооперативно-
го техникума гордится своей выпускни-
цей и желает ей победы в конкурсе.
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