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 � ОЛЬГА МОМОТ, 
соб. корр., Брянская область

За считаные секунды лот № 30 – 
воздушный бисквитный торт 
домашнего приготовления – 
ушёл с молотка за 500 рублей. 
А за право стать обладателем 
сочной творожной запеканки 
развернулась настоящая борьба! 
В итоге вкусный лот был продан 
за 680 рублей. Это не чудеса 
маркетинга, а самый настоящий 
аукцион добра, который 
ежегодно проходит в Брянском 
кооперативном техникуме.

Участниками и организаторами 
осеннего благотворительного аукцио-
на «Пайщики БКТ – детям» выступают 
студенты и преподаватели техникума. 
Они приносят с собой банки с домаш-
ними консервами и вареньем, сами 
пекут торты и пироги, которые затем 
и выставляют в качестве лотов со стар-
товой ценой в 50 рублей. Далее начи-
нается самое интересное: студенты, 
вооружившись табличками с номера-

ми, предлагают свою цену за понра-
вившийся лот. Побеждает тот, кто даст 
самую высокую цену.

– Этой доброй традиции уже больше 
пяти лет, – рассказывает организатор 
мероприятия, преподаватель учебного 
заведения Светлана Голяховская. – Бла-
годаря аукциону мы ежегодно собираем 
до 15 тысяч рублей, которые затем пере-
даём подопечным благотворительного 
фонда помощи детям с онкологически-
ми и иными тяжёлыми заболеваниями 
«Ванечка».

ШАНСЫ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ 
ЕСТЬ

В этот раз студенты собирали сред-
ства в помощь сразу двум малышам 
с недугами – Марку из Клинцов и Диане 
из Клинцовского района.

– Оба ребёнка из многодетных семей, 
они сейчас сражаются с тяжёлыми фор-
мами лейкоза (рак крови), – рассказы-
вает руководитель благотворительного 
фонда Ирина Цыганкова. – У Марка 
ещё и диагноз с рождения – ДЦП. У ре-
бят большие шансы на выздоровление, 

но им нужна помощь, в том числе и фи-
нансовая. Благодаря студентам и пре-
подавателям кооперативного технику-
ма они стали ближе к осуществлению 
своей главной мечты – быть здоровыми 
и счастливыми.

ЕЩЁ И КОТ В МЕШКЕ

Помимо консервации и домашних 
пирогов в качестве лотов выставляли 
«пятёрку» по любому из предметов на 
выбор, а также дополнительный выход-
ной день. Трижды за аукцион у студен-
тов была возможность приобрести «кота 
в мешке». Что именно спрятано в мешке, 
можно было узнать, только купив этот 
лот. Но это не смущало азартных студен-
тов, они с удовольствием торговались за 
каждый представленный лот.

Наибольшей популярностью поль-
зовалась домашняя выпечка. Торты, 
пироги и печенье уходили с молотка 
не меньше чем за 400 рублей за штуку, 
а потом дружно поедались за чаем на 
большой перемене.

ПОБЕЖДАЕТ 
ВСЁ-ТАКИ ДРУЖБА

– Мы с друзьями сложили свои 
карманные деньги в общий котелок, 
а затем устроили чаепитие с выпечкой 
и вареньем, – рассказывает студентка 
второго курса Дарья Лобунец. – Мы ку-
пили пудинг и творожную запеканку. 
Сейчас пойдём дегустировать.

Аукцион добра – полезное и увле-
кательное мероприятие. Приятно быть 
кому-то полезным, тем более детям.

А вот первокурсник Панкрат Лепеш-
ко участвовал в благотворительном 
аукционе впервые.

– Перед началом аукциона пожерт-
вовал в фонд небольшую, посильную, 
сумму, на оставшиеся деньги приобрёл 
несколько банок с вкусняшками, – рас-
сказывает студент. – Что именно купил, 
даже не назову. Да это и не так важно. 
Гораздо важнее, что вырученные де-
ньги пойдут на помощь тем, кто дей-
ствительно нуждается в помощи.

В этот раз лотов было настолько мно-
го – более 60, что после аукциона органи-
заторы решили провести беспроигрыш-
ную лотерею среди тех, кто участвовал 
в благотворительном аукционе.

ДАЁШЬ, МОЛОДЁЖЬ!

СЛУЖИЛИ 
ОТЕЧЕСТВУ – 
ЗАСЛУЖИЛИ 
«СЕРЕБРО»

 � ИРИНА МИНКЕВИЧ, 
Красноярский край

Команда студентов 
Красноярского кооперативного 
техникума экономики, коммерции 
и права под руководством 
преподавателя Марата 
Юсупова приняла участие 
в районной военно-спортивной 

игре «Служу Отечеству», 
которая проводилась на базе 
пейнтбольного клуба «Сибирская 
дивизия».

Для участия в игре были допущены 
12 команд: 9 – от общеобразовательных 
учреждений и 3 – от высших и средних 
специальных образовательных учреж-
дений.

В рамках военно-спортивной игры 
студенты прошли серию сложнейших 
этапов: огневая подготовка, разбор-
ка-сборка автомата, силовая эстафета, 
военно-историческая викторина... Сту-
дентам надо было не только показать 
свою силу, ловкость, выносливость 
и эрудированность, но и проявить бо-
евой, командный дух. Недели изнури-

тельных, но интересных тренировок 
принесли свои результаты – команда 
нашего техникума заняла почётное 2-е 
место, незначительно уступив победи-
телям.

В ЧИСЛЕ 
ПРИЗЁРОВ – НАШ 
СЕРГЕЙ
 � ЭЛЬВИРА СТЕПАНОВА, 
Чувашская Республика

На старты прошедших 
в Оренбурге чемпионата 
и первенства России по кроссу 
вышли более 300 участников, 

среди которых были 
и 17 легкоатлетов Чувашии.

В составе команды выступал студент 
второго курса юридического факуль-
тета Чебоксарского кооперативного 
института (филиала) Российского уни-
верситета кооперации, мастер спорта 
России по лёгкой атлетике Сергей Пет-
ров. Выступая в смешанной эстафете 
4 по 1000 метров среди мужчин и жен-
щин до 23 лет, команда республики за-
воевала бронзовые медали.

ЛАЙФХАКИ

ПОЛЕЖАТЬ БЫ 
ЕЩЁ... ЛУЧШЕ 
РАЗОМНИТЕСЬ!
Ноябрь. Тёмное и весьма холодное 
время года. Всем нам этой поздней 
осенью так трудно просыпаться 
и быть готовым к насыщенному 
трудовому дню. Хочется подольше 
полежать и понежиться 
в постели, и рука сама собой 
тянется переставить будильник 
ещё на пять минут. Но делать 
этого не надо!

САМЫЕ ВРЕДНЫЕ УТРЕННИЕ 
ПРИВЫЧКИ
 � Переносить время пробуждения 

на несколько минут: это приводит 
к стрессу. В крайнем случае (если 
позволяет время) лучше переста-
вить будильник на полчаса, получив 
полноценный кратковременный 
сон.
 � Сразу брать в руки телефон, прове-

ряя почту, социальные сети, читая 
новости: есть возможность сразу 
получить дозу негатива, с которой 
потом будет трудно справиться, 
и теряется так нужное с утра время.
 � Просыпаться «впритык», не имея 

возможности спокойно поесть 
и добраться на учёбу или работу.
 � Пить кофе или крепкий чай сразу 

после подъёма.
 � Собираться в темноте и не заправ-

лять постель.

САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ УТРЕННИЕ 
ПРИВЫЧКИ
 � Соблюдайте режим дня и просы-

пайтесь в одно и то же время, тогда 
и будильник не понадобится.
 � Выполняйте прямо в постели 

гимнастические упражнения. 
Потянитесь, разомните сжиманием 
и разжиманием кисти рук. Затем 
подвигайте предплечьями, шеей, 
ногами. Упражнения найдите в Ин-
тернете.
 � Зажгите яркий свет. В течение дня 

старайтесь некоторое время про-
быть на солнце.
 � Прогулка на свежем воздухе строго 

обязательна. Норма – 10 тысяч ша-
гов в день.
 � В период занятий или работы вста-

вайте за два часа до начала актив-
ной работы мозга. Дайте голове 
постепенно включиться в работу.
 � Заранее планируйте свой день. Это 

можно делать во время разминки 
в постели. С вечера приготовьте 
необходимые вещи и одежду – это 
поможет избежать стресса и про-
снуться в хорошем настроении, 
полностью готовым к свершениям 
и победам.

МАТЕРИАЛЫ РАЗВОРОТА 
ПОДГОТОВИЛА 

ЕВГЕНИЯ РЯЗАНЦЕВА 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

САЙТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ 
КООПЕРАЦИИ

ДЕТЯМ ПОМОЧЬ – ЭТО 
ПРОСТО. И ВКУСНО

АНЕКДОТ

В деканате вуза висит объявление:
«Вниманию студентов! Изменились 

правила сдачи экзаменов. С этой сессии 
сдача экзаменов производится в следу-
ющем порядке:

1-й раз – преподавателю, 
2-й раз – комиссии преподавателей, 
3-й раз – комиссии военкомата».


