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СТУДЕНТЫ ПИШУТ СОЛДАТАМ
Российский университет кооперации в рамках 
гражданско-патриотического воспитания молодёжи 
принял участие в акции «Пишу тебе, Герой!».

Студентам-первокурсникам было предложено напи-
сать несколько предложений на листах бумаги, которые 
в дальнейшем будут отправлены российским военнослу-
жащим.

Ребята с пониманием и инициативой отнеслись к этому 
предложению, а также посоветовали и своим друзьям присо-
единиться к акции. Ведь иногда человеку очень важно услы-
шать несколько тёплых ободряющих слов, которые придадут 
ему сил и помогут стряхнуть пелену уныния, страха или отча-
яния. У слова есть великая сила, которая может послужить 
инструментом для грандиозных свершений, если правильно 
им воспользоваться.

Любой желающий ободрить наших защитников, участни-
ков СВО, может принести своё письмо в деканат факультета 
или в отдел молодёжной политики.

ДАЁШЬ, МОЛОДЁЖЬ!

Студентов Российского университета кооперации 
отличают целеустремлённость, открытость 
миру и активная жизненная позиция. В этом 
убеждаешься, когда они рассказывают о себе. 
Наша сегодняшняя героиня, первокурсница Диана 
Марданова, представляет Ижевский филиал вуза. 
Она изучает таможенное дело, подрабатывает 
и любит путешествовать.

– Я окончила 11 классов, сдала ЕГЭ и поступила в Рос-
сийский университет кооперации. И очень довольна своим 
выбором. Сейчас я учусь на первом курсе по специальности 
«таможенное дело». На нашем факультете мы изучаем законо-
дательную базу, правила международной торговли, нас также 
учат грамотно классифицировать товары для таможенных 
целей, знать все тонкости декларирования и управления це-
пями поставок.

– Каковы ваши планы на ближайшее будущее?
– Я люблю путешествовать. С моей семьёй мы были во 

многих странах. Но теперь я хочу накопить на самостоятель-
ное путешествие. В свободное от учёбы время я подрабатываю 
в ресторане быстрого питания. Самая ближайшая моя мечта – 
водить автомобиль. Не так давно я начала учиться в автошколе.

– Какие хобби и увлечения у вас есть?
– Мне очень нравится готовить. Я люблю баловать мою се-

мью новыми вкусными, интересными блюдами. Также в сво-
бодное время я люблю читать. Кроме этого, я очень люблю 
спорт. В школе я ходила в бассейн и получила третий взро-
слый разряд по плаванию. Также в школе я всегда участво-
вала в кроссе, в лыжных гонках. Сдавала нормы ГТО, имею 

серебряный значок. Надеюсь, и в университете я смогу себя 
проявить в этой сфере.

– Чем вы занимаетесь в свободное время для души?
– Я люблю гулять: с друзьями мы ходим в кино, на различ-

ные тусовки, в кафе. У меня есть младшая сестра и младший 
брат, я их очень люблю, и проводить свободное время вместе 
с ними для меня большое счастье.

– Ваши жизненные принципы?
– Нужно уважать родителей, быть честным человеком 

и отвечать за свои поступки.

БЕСЕДОВАЛА НАТАЛЬЯ САФИНА

ГИД – ХОРОШАЯ ПРОФЕССИЯ!
С начала октября в Красноярском кооперативном 
техникуме экономики, коммерции и права 
стартовала новая программа дополнительного 
профессионального образования.

Речь идёт о программе «Основы профессионального мастер-
ства ассистента экскурсовода (гида)» с присвоением квалифика-
ции «ассистент экскурсовода (гида)», внесённой в классификатор 
профессий и должностей в 2022 году. Теперь у студентов технику-
ма появилась возможность дополнить портфолио профессио-
нальных достижений ещё одним документом о профессиональ-
ном образовании, тем более что техникум является активным 

участником в деле подготовки квалифицированных специали-
стов в этой области. Студенты техникума на протяжении многих 
лет являются призёрами профессиональных чемпионатов среди 
будущих отельеров, проходят стажировки в ведущих туристиче-
ских компаниях и отелях, в том числе международного класса.

В рамках программы обучающиеся ознакомятся с особен-
ностями профессии ассистента экскурсовода (гида), будут 
общаться с туристами, разрабатывать тематические мастер-
классы в рамках экскурсий, изучать хореографию и вокал, пси-
хологию, изготовление сувениров.

После окончания курса профессиональной подготовки слуша-
тели смогут работать в ведущих туристических компаниях Крас-
ноярского края, стать бойцами студенческого отряда «Эдельвейс» 
и работать на объектах в курортных зонах России и за рубежом.

СТАЛА «МИНИ-МИСС 
УДМУРТИЯ»
OO РОЗА ХУЗИНА, 
Удмуртская Республика

В Удмуртской Республике 
состоялся ежегодный 
республиканский финал детского 
конкурса «Мини-мисс Удмуртия 
– 2023». Ижевский техникум 
экономики, управления и права 
Удмуртпотребсоюза представляла 
студентка Алия Зайнутдинова.

По результатам отборочного тура 
Алия стала победительницей и обла-
дателем титула «Мини-мисс Удмуртия» 
в возрастной категории до 16 лет.

В конкурсе приняли участие 59 деву-
шек из разных городов и районов респу-
блики. Участницы прошли следующие 
задания: дефиле в национальных костю-
мах народов, показ творческих номеров.

В декабре Алия представит Удмур-
тию на конкурсе «Мини-мисс Россия» 
в Москве.

В техникуме горячо поздравили 
Алию с полученным титулом и пожела-
ли победы на всероссийском конкурсе.

ДИАНА МАРДАНОВА: 

«УЧЁБУ 
В РУК ВЫБРАЛА 
СОЗНАТЕЛЬНО»

ОПАСНЫЕ  
ДРУЗЬЯ
OO ЕЛЕНА НИКОЛАЕВА

Обычно студент-первокурсник 
испытывает определённую 
эйфорию от резкой перемены 
в своей жизни: позади 
осталась школа с привычными 
одноклассниками и учителями, 
впереди – новая, уже взрослая, 
жизнь. 

Часть студентов становятся самостоя-
тельными и в бытовом плане, заселяясь 
в общежитие или снимая квартиру. Но 
наряду с радостью от изменений должна 
присутствовать и определённая насторо-
женность относительно новых знакомых, 
не все из которых безобидны. Можно 
столкнуться и с психологически непри-
ятными личностями, и с криминальными 
ситуациями. Какие моменты в общении 
с однокурсниками или совместно прожи-
вающими в общежитии могут и должны 
встревожить?

MM Наигранное дружелюбие, стрем-
ление сразу залезть в душу, непри-
крытая лесть могут стать попыткой 
приблизиться, завязать тесные 
отношения, чтобы трудно было 
отказать в какой-либо просьбе. Заду-
майтесь, действительно ли вы такой 
человек, с которым очень хочется 
сразу наладить тесное общение или 
это только попытка манипулировать 
вами? Может, лучше сделать паузу 
и внимательно присмотреться к но-
воявленному другу?

MM Другой, более открытый вариант 
– попытка привлечь вас на свою 
сторону в борьбе между уже сло-
жившимися группировками. В этом 
случае вы становитесь бесправной 
пешкой, которую без вашего ведома 
будут двигать по шахматному полю.

MM Третья подозрительная категория – 
люди, которые будут просить деньги 
взаймы до пятницы или на более 
долгий срок. Может оказаться, что 
им уже давно никто денег не даёт, 
потому что их никто не торопится 
возвращать.

MM Можно столкнуться с обманщиками, 
которые «по приколу» будут прово-
цировать на глупые поступки. В лицо 
они могут действовать и говорить 
как друзья, а за спиной предавать 
ваше доверие – распространять 
сплетни, передавать содержание 
личных разговоров, на которые сами 
и вывели.

MM Самый неприятный вариант – предло-
жение новых знакомых сделать что-то 
противозаконное (например, быстро 
заработать хорошие деньги). Следует 
всегда помнить, что нарушение закона 
даже в мелочах – дело плохое. Есть 
уголовная статья об ответственности 
за несообщение о преступлении.

MM Но есть ещё такая опасность, как 
«кража времени». Это когда приходят 
просто посидеть, поболтать ни о чём, 
а иногда к этому добавляется ещё 
и пивко. Такие знакомые тратят ваше 
время впустую, а ведь именно управ-
ление временем – тайм-менеджмент 
– становится ключевым фактором 
в нашей современной жизни. В эти 
часы можно было бы прочитать 
полезную книгу, заняться спортом, 
хорошо подготовиться к занятиям. 
Время стремительно утекает сквозь 
пальцы, и добиваются успеха только 
те, кто не тратит его попусту.

СТРАШИЛКИ
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